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近日網上瘋傳、由香城映畫製作的「我的生涯計劃」，講述一個小學生因默書成

績不理想而萌起輕生念頭，被三位同學勸服，並出謀獻䇿如何應付繁重功課與要

求嚴厲的父母。其中一個採取放任政策，認為讀書不能幫助自己於社會謀生，索

性置課業不顧；另一位則覺得應把時間花在金錢的投資上；第三位最為驚人，提

出以香腸、煙肉等加工食物慢性毒害父母，擺脫他們一直以來的制肘。 

 

短片內容雖有誇張成分，然而當中小朋友及青少年所承的壓力，卻絕不陌生。從

二零一五年九月學期開始至今，已有多達五十多宗的學生自殺案件，年齡最小的

只有十一歲。 

 

從中醫的角度，小兒有著「生機蓬勃、發育迅速」及「臟腑嬌嫩、形氣未充」的

特點，這兩種特性除了可體現在生理上，對兒童心理發展及成長亦有一定參考價

值。小兒充滿生機，無論在體格生長，或智能發育方面，都迅速向著成熟、完善

方向發展。年齡越小的兒童，表現越突出，因此坊間常有許多學習課堂或教材針

對學齡前兒童，大概是想盡量把握這段時間將孩子的潛能發揮到極致。然而，小

兒初生之時，五臟六腑，成而未全，全而未壯，需依靠先天元氣生發、後天水谷

精微之氣滋養，直至女子二七、男子二八，即分別為十四、十六歲左右，方能基

本發育成熟。由此可推測，由初生兒到青春期，臟腑都處於較為嬌嫩、形氣未充



狀態。 

 

家長望子成龍的心情完全可以理解，然而，考慮到小兒的另一特點，催谷學習、

充分利用時間的益處恐怕未能完全彰顯。小兒臟氣不充，尤以肺、脾、腎三臟最

為明顯，肺主氣、主皮毛，脾主運化水濕，腎為先天之本，過度學習所致的休息

時間減少、精神壓力，皆會耗傷氣血，令本來稚嫩的臟腑更為不足，不能抵抗外

邪，因此各種過敏性疾病如鼻敏感、濕疹、一些成因不明的病症如多動症、過度

活躍症等，越趨常見，且更纏綿反覆不癒。香港人常抱怨生活壓力逼人，試問又

怎會忍心孩子身心承受著同樣的重擔？ 

 

教導小朋友也像調理體質一樣，必須耐心觀察溝通，度身訂造。正如補益肺脾之

氣的參蓍之品，若使用不當，亦只會帶來口乾舌燥的反效果。了解他們的長處與

興趣，再培養之，適當給予玩樂時間，多接觸大自然，比起整天困在補習班，想

必能得到更好效果，亦能兒童身心發展更為健全。 

 

以上資料只供參考，如有疑問，請諮詢註冊中醫師為宜。若有關於仁濟醫院中醫

服務查詢，請致電 2370 2216 查詢或瀏覽仁濟醫院網頁：www.yanchai.org.hk 內

中醫服務內容。 

 


