
天灸服務日期

初伏 2025年7月19日（星期六）

二伏 2025年7月30日（星期三）

三伏 2025年8月9日（星期六）

加強伏 2025年8月19日（星期二）

中醫自古就有「冬病夏治」一說。針對冬天容易發作的復發性疾病，中醫會提早在每年夏

天的「三伏天」，即一年中，陽氣最盛之時，以藥物敷貼於特定穴位上刺激經絡，調和血

氣作預防性治療，減少冬天發病機率。天灸適合以下求診人：

一、體質虛寒（怕凍、易感冒）

二、呼吸道疾病（慢性支氣管炎、哮喘及過敏性鼻炎等）

三、消化系統相關疾病（脾胃較差、患慢性胃痛及消化不良等）

四、脊椎關節性疾病和慢性痛症（頸椎病、肩周炎、腰腿疼痛及關節炎等）

五、婦科疾病（虛寒性痛經等）

主辦機構 合作機構

仁濟醫院—香港浸會大學中醫診所暨教研中心（葵青區）
預約及查詢：2370 2216
地址：葵涌麗祖路77號下葵涌分科診所及特殊教育服務中心地下

三伏天灸三伏天灸

65歲或以上享八折優惠
     （不可與其他優惠同時使用）

醫院管理局、香港浸會大學「新家園協會」會員
及仁濟醫院職員可享九折優惠

可使用醫療券

每次收費220元

聯絡電話：2557 2557  地址：葵興九龍貿易中心第2期30樓
*葵青地區康健中心會員可經葵青地區康健中心報名及預約*

仁濟醫院—香港浸會大學中醫診所暨教研中心（葵青區）


