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院屬友愛幼稚園/幼兒中心將於2025/26學年搬遷至屯門業旺
邨新校舍，新校園空間寬敞，以自然簡約風格，特別規劃

出不同的活動區域，打造為「五感校園」，為學生提供五

育均衡發展的學習環境，開啟成長新篇章。詳見頁2至3。

生命教育是成長的重要課題，今期特別訪問了一位院屬小

學的生命小勇士，分享他從患病到升讀心儀中學的奮鬥歷

程，請翻閱頁5。此外，教育是一項充滿熱情和愛心的事
業，就讓我們了解兩位榮休校長分享她們對教育生涯的看

法，詳見第6頁。 
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倡學生五感啟蒙五感啟蒙・實踐自然共融自然共融

以「五感校園」為核心，融合繪本教學與自然
簡約風格

學校多年來致力推動五感教育，成效取得外界

認同。設計延續學校優良教學理念，例如增繕

後設置的「喜閱樹」、「遊綠場」、「綠化

牆」等設施，將校舍打造為城市綠洲，以各類

植物美化校舍，讓學生仿如置身大自然環境，

激發幼兒對大自然與生活的好奇心、學習興趣

和科學探究精神，為幼兒打造一個充滿探索、

感受與創造的學習天地。

校園環境設計別出心裁

在幼兒教育的世界裡，環境不只是背景，更是孩子

學習的「第三位老師」。好的主題校園是孩子學習

和成長的「正向引導者」，讓幼兒有機會獲得全面

發展，展現無限潛能。走進校園，幼兒感受到一種

寧靜而舒坦的氣息。彷彿置身森林之中，這不僅有

助於幼兒情緒穩定，更能激發他們對自然的好奇與

尊重。

喚醒全新五感教育理念

「沉浸式繪本教學」的理念認為幼兒的學習始於感官的覺察

與生活的體驗。校舍以「五感校園」為設計主軸，透過視

覺、聽覺、嗅覺、味覺與觸覺的豐富刺激，讓孩子在日常生

活中自然學習與成長。繪本教學是課程的重要元素，不僅是

語言的載體，更是情感與思維的橋樑。

學校大堂設有舞台式圖書館，開放式書架方

便幼兒自主選書，培養閱讀習慣和選擇能

力。設有消毒圖書燈，確保圖書衛生，讓孩

子們安心閱讀。幼兒可以坐在開放式台階

上，享受靜謐的閱讀時間，營造舒適的學習

氛圍。大堂中央有延伸閱讀及創作枱，讓幼

兒自由發揮創意，牆身展示學生作品，提升

自信與歸屬感。走廊設有繪本閱讀角，透過

多元化的閱讀培養語文能力和同理心，使學

習過程更豐富有趣。

前身院屬友愛幼稚園／幼兒中心在屯門區辦學逾43年，深受家長愛戴。為了學生創造更好的學
習環境，仁濟醫院董事局於2024年成功獲教育局分配位於屯門業旺邨新校舍，銳意打造一所具
簡約風格，能為學生提供五育均衡發展的健康愉快學習環境。更喜蒙善長仁濟醫院第58屆董事
局主席朱德榮先生MH慷慨捐款增繕校園設施。歷時一年的裝修工程圓滿完成！本年度更是新校
舍創校43周年的重要里程碑。

仁濟醫院惠僑幼稚園／幼兒中心 
（新校命名將於2026年啟用）
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李惠芬校長擁有超過20年的幼兒教育經驗，深信每位孩子
都是獨特的和充滿好奇心。她鼓勵孩子自主探索，並打造

專注於五感探索的校內環境，以促進感官和認知發展。為

提升幼兒的閱讀興趣，校內設有「彩虹閱讀計劃」，利用

繪本作為教學工具，促進語言發展、想像力和情感理解。

李校長堅信遊戲是啟發孩子想像力和創造力的最佳方式，

幫助他們理解概念、解決問題，並發展邏輯思維。學校尊

重每位孩子的文化背景，提供平等的學習機會，讓每個孩

子都能充分發揮潛能，成為熱愛求真的終身學習者。

「自主式教學」的理念

校舍設施的劃分以幼兒五育均衡發展為基礎，涵蓋德、

智、體、群、美五大範疇。每個活動區域皆設計成開放

而富彈性的空間，支持幼兒自主學習與自由遊戲的需

要，讓幼兒「從做中學」成長。透過感官體驗、探索活

動與互動牆的設置，幼兒能在遊戲中發現問題並嘗試解

決，培養他們的自信心與解難能力。

收集幸福能量的搖籃

新校舍不只是一座建築，更是一個充滿生命力的學習場地。我們以幼兒為本，結合教育理念與

空間美學，打造一個讓孩子「看得見、聽得到、聞得到、嚐得到、摸得到」的五感校園。在這

裡，孩子不只是學習者，更是探索者、創造者與夢想家。待每位幼兒在這個充滿愛與啟發的環

境中，快樂學習、健康成長，邁向豐盛的人生起點。

陽陽在幼稚園的這半年取得顯著進步，表達能力提升，能

清楚分享自己的想法和日常生活。他每天回家都會談論

繪本、跳舞、畫畫等活動，讓我們了解到學習的過程與目

的，這離不開老師們的耐心教導和鼓勵。衷心感謝每位老

師的付出和愛心，因為有您們的陪伴，孩子才能自信地迎

向未來。

陳慧儀老師在院屬友愛幼稚園／幼兒中心服務超過20年，
從80年代的屋邨學校到即將啟用的獨立課室校園，學校積
極推動以幼兒為中心的探究式學習，提升了學習質素。隨著

新校舍的啟用，幼兒的探索自由度將大大提升。陳老師相信

學校將繼續以幼兒的興趣為出發點，營造愉悅的學習氛圍，

讓每位幼兒都能快樂學習、健康成長。

仁
濟
熱
話

仁
濟
熱
話



4

Oct /2025  Vol 020

「2025仁濟聯校POP聲級戰」

仁濟首屆聯校歌唱比賽「2025仁濟聯校POP聲級戰」已於7月
3日在仁濟二中順利舉行。活動邀得3位星級評審，伍仲衡、
謝東閔及何雁詩在每位學生演唱即場給予指導意見，亦邀請了

贊助機構康睫投資麥倬文先生及董事局梁偉光行政總裁擔任評

審。院屬6間中學合共12位同學在正式比賽前接受謝東閔先生
的指導，改善歌唱技巧。經過現場初賽及決賽後，最終選出

冠、亞、季及2名優異獎得主。活動讓學生發揮歌唱天分，挑
戰自己，在場大約200名觀賽師生亦落力打氣，氣氛熱鬧。

 董事局成員支持賽事並合照留念

 楊欣榮總理（右）及伍仲衡先生（左）頒發獎項予亞軍同學  朱德榮主席（右）及麥倬文先生（左）頒發獎項予冠軍同學

 學生投入演唱 嘉賓及評判合照留念

學生姓名 學校名稱

冠軍 梁樂兒 王華湘中學

亞軍 譚樂童 羅陳楚思中學

季軍 樊逸臣 董之英紀念中學

優異獎 顔考謙 林百欣中學

優異獎 嚴詩琪 董之英紀念中學
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聯校中學文憑試講座  助學生備戰公開試

在2025年9月，本院邀請遵理學校導師Mr. MC. Chiang及Mr. Dexter Wong分享文憑試中文
和數學科的應試策略，為院屬學生帶來寶貴的一課。

另本院亦邀得遵理學校導師Mr. Kenneth Lau及Mr. Aiden Cheung分享英文科各卷的應考心
得，並讓院屬學生即場參與模擬考試，從中汲取經驗，為公開試作充足的準備。

生命小鬥士  司徒浩朗的重生與奮進

來自院屬陳耀星小學的司徒浩朗同學，六歲時確診患上骨髓增生異常綜合症，期間經歷痛

苦的治療過程。命運為他設下艱難的開局，卻沒有擊倒他對未來的盼望。幸運獲得弟弟捐

贈骨髓，他帶著重生的信念，奮力迎向每一個挑戰。

儘管因病停學一年，學業進度一度落後，甚至曾經三科不及格，但浩朗從未放棄。他將挫

折轉化為向前的動力，奮起直追，最終不僅迎頭趕上，更經常在考試中名列前茅，展現驚

人的毅力與學習熱情。浩朗不只學業出色，更在課外領域綻放光芒。四年級時，他奪得機

械人比賽冠軍，並在校際戲劇節中贏得「最佳演員」及「最佳合作獎」。

浩朗特別感謝家人，尤其是母親豁達的尊重與信任。她從未將學業成績視為強制要求，而

是始終將他的身心健康與快樂成長置於首位。這份無條件的愛，成為他勇往直前的後盾。

憑著堅毅鬥志，他成功獲派第一志願觀塘區英中名校聖言中學。未來，他立志持續努力，

成為貢獻社會的人。浩朗的故事，是希望與勇氣的證明。無論起點如何，只要心懷盼望，

就能奔向光亮。

 浩朗最終考獲首志願心儀中學 浩朗小四便首次代表學校外出比賽並成功奪冠 媽媽經常給予浩朗支持和鼓勵，並一起解決問題

 嘉賓導師分享文憑試應試心得  學生認真作答試卷
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幼兒教育50年、悟出責任與真誠

院屬陳耀星小學陳碧蘭校長榮休

院屬嚴徐玉珊幼稚園校長彭美玲女士即將榮休，為近五十載春風化雨的

教育事業劃上圓滿句號，開啟人生嶄新一頁。回首半世紀教壇耕耘，她

滿懷感觸地表示，能夠投身自己熱愛的事業，是最大的幸福。這份始終

如一的熱忱與擔當，正是她教育路上最明亮的燈塔。

自2001年加入仁濟醫院大家庭以來，彭校長一直帶領著嚴徐玉珊幼稚
園，並於 2023年成功遷入新校舍。在長達二十五年的歲月裡，她以無私奉獻與專業精神，
見證並引領著幼稚園茁壯成長。她特別感謝創校嚴玉麟校監的卓越領導，帶領團隊屢創高

峰；也衷心感激現任嚴徐玉珊校監的堅定支持，讓學校在傳承與創新中不斷突破。

如今，彭校長懷著萬般不捨與深深感恩，告别熟悉的校園。她感謝仁濟醫院與同行者的信任
與鼓勵，點滴銘記於心。未來，她將與摯愛的家人和朋友共度溫馨時光，策劃新的旅程。

陳碧蘭校長從事小學教育工作38年，於2025年9月1日榮休，展開人生新階段。陳校長是陳
耀星小學的創校老師，服務至今已有29年，見證學校的發展及改變。

任職校長後，陳碧蘭校長帶領團隊致力推動學校的現代化教育與全人發展。以「尊仁濟世」

為核心精神，結合科技與創新教學，例如：

-STEM教育：自2016年發展校本STEM課程，成為全港18間5G STEM先導學校之一，並主
辦機械人學界比賽，推動跨校合作。

-電子教學：四至六年級推行「電子書包」計劃，低年級使用平板電腦輔助教學，提升互動
學習成效。

-天文教育：校內設置天文館，開設校本天文課程，結合科學探究與實作活動。

陳校長在推動正向校園文化方面也頗有心得，透過「耀星禮儀經」、「至正耀星人」獎勵計

劃及摘星盃活動，鼓勵學生在學業、品德、服務與體藝方面均衡發展。

在陳校長的帶領下，學校老師於2023年榮獲「行政長官卓越教學獎（常識科嘉許狀）」，
學校也連續6年在「樂繫校園獎勵計劃」中屢獲殊榮，得到教育界肯定。

 全體職工上下一心，培育學生成為明日領袖 榮獲「行政長官卓越教學獎
（常識科嘉許狀）

 校長與全體教師合照留念

 彭校長於學校開幕典禮致詞  家長祝賀校長榮休，為她送上
真摯的祝福和感謝

 主禮嘉賓李林麗嬋行政長官夫人（前排中）、
嚴徐玉珊校監（前排右六）、彭校長（後排右
一）及一眾嘉賓出席25周年校慶典禮
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與「拖延」說再見

家長會否有以下類似的經驗？老師給予充裕時

間，但子女往往到最後才狼忙完成家課，又或

是一小時可完成的家課，最終卻花上三至四小

時。導致上述情況，其中一個原因，可能就是

患上「拖延症」。

我最近看了幾本關於「拖延症」的書籍，與大

家分享導致「拖延」的常見原因，包括：

1. 不知如何開始：工作很多但不曉得從哪裡開
始，便選擇容易完成的項目，逃避困難但重

要工作。

2. 害怕失敗：因害怕做錯，擔心自己的行為會
帶來不良結果，所以遲遲不採取行動。

3. 無所適從：自己不懂如何去做，但不主動尋
求解決方法。

「拖延」是一個習慣，亦是一種態度，如不加

以正視，對同學的學業及成長影響深遠。同學

應如何克服「拖延症」？

當遇到執行困難的任務時，我們或會感到焦慮

和恐懼，因而選擇「拖延」。最有效的處理

方法其實很簡單，就是「開始」。一旦「開

始」，奇妙的事情就會發生，我們亦會發現任

務做下去，並不是想像中的困難，焦慮和恐懼

亦會隨之減少。同學應秉持「先開始，再優

化」的原則，及早計劃完成家課及溫習的時間

表。在過程中，同學倘若遇到困難，應積極找

出問題所在，尋求解決方法，將「失敗」視作

寶貴的經驗，勇於嘗試。最重要的是，同學必

須學懂有效地管理時間，做時間的主人，不再

被「拖延」操縱。

中層教師赴湖南交流  推動愛國主義教育
仁濟聯校中層領導培訓課程（24/25學年）以「愛國主義教育體驗與實踐」為主題。11間院屬中小
學合共33名校長及教師於6月5至7日期間前往湖南長沙，進行學習交流，包括欣賞大型教學情景劇
《最憶韶山沖》、到訪長沙橘子洲及湖南師範大學等。

總結交流暨結業禮於6月27日在基督教家庭服務中心舉行。教師們結合交流體驗，設計及分享「推
動學生認識國家歷史、發展及身份認同」的活動計劃，促進專業發展。仁濟醫院董事局朱德榮主席

MH、楊欣榮總理及黃蓓總理蒞臨結業禮，並頒發參與證書予校長及教師。

 一眾嘉賓與中小學校長及教師合照留念 校長及教師於毛澤東青年藝術雕塑前合照留念

林百欣中學林百欣中學

熊國章校長熊國章校長

克服「拖延症」小錦囊
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*精彩作品琳琅滿目，由於版面有限，歡迎訪問我們的幼稚園網頁查看更多精彩內容

【仁人愛港】親子填色比賽精選作品集
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院屬中小學聯合畢業典禮

北京清華大學培訓

院屬幼稚園／幼兒中心聯合畢業典禮

2024/25年度聯合畢業典禮已於6月30日假荃灣大會堂圓滿舉行。主禮嘉賓教育局首度助理秘
書長（教育基建）蔡敏儀女士於典禮上為畢業生送上勵志雋語，頒發畢業證書予中小學畢業

生代表。仁濟董事局、顧問局成員，以及屬校校董會成員蒞臨指導，並頒發最傑出學生獎、

仁濟學生卓越及優異表現獎等，成績令人鼓舞。

 蔡敏儀首席助理秘書長頒發畢業證書予小學畢業生代表  畢業生致惜別辭，感謝教師春風化雨

院屬12間院屬幼稚園/幼兒中心於6月27日（五）假新界鄉議局大樓舉行以「『童』心夢飛
翔」為主題的聯合畢業典禮。大會邀得香港教育大學協理副校長楊少詩教授蒞臨主禮並向畢

業生致勉辭鼓勵。當天除頒發畢業證書外，還頒發仁濟獎學金、卓越學生表現獎，表揚在學

術及非學術方面獲得優良成績的學生；以及頒發優秀教師獎，推動屬校教師追求卓越、表揚

優秀教師及回饋教師的貢獻。

院屬嚴徐玉珊幼稚園校監嚴徐玉珊女士MH, JP，帶領全校老師與院屬校長及深圳姊妹園園長
於2025年4月15至18日到訪北京進行國情體驗學習。清華大學更安排專責人員及學生代表引
領遊歷校園，感受大學文化氣氛，期間亦與學生交流，藉此認識清華的歷史、文化和教育發

展，開拓專業視野。此外，團隊亦前往天安門廣場，觀賞隆重和嚴肅的升旗儀式。最後前往

萬里長城，見證世界文化遺產的莊嚴及雄偉，提升對祖國歷史的認識。

 前往天安門廣場觀賞升旗儀式，見證國旗
隨日出升起

 全體教師完成清華大學國情研習課程，
  獲頒發結業證書

 一連兩日於國內最高學府清華大學參與
  專業講堂，獲益良多

 教育大學協理副校長楊少詩教授與主席朱德榮先生MH授憑予
畢業生代表

 幼兒化身機艙服務員，送上精彩舞蹈表演
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院屬中學獲土木工程拓展署邀請參加「土木工程拓展署夏日遊學團2025」，今年有來自院
屬第二中學及羅陳楚思中學共21名學生參加，活動內容包括參加T2 主幹路及茶果嶺隧道互
動工作坊、何文田斜坡研習徑導賞團、參觀河套科創築城館及元朗南第一期發展工程U型盾
構機，從而了解土木工程拓展署的職能。於2025年8月13日（三）的結業禮暨嘉年華，董事
局主席朱德榮先生 MH代表仁濟出席。出席學生當日向嘉賓分享是次遊學團的感受與學習心
得，並獲副署長頒發結業證書。

土木工程暑假遊學團

香港賽馬會慈善信託基金新世代創未來論壇
創意提案競賽主題：「兒童友善社區」童創輕鐵站

 參與學生向嘉賓分享遊學團的感受與學習心得 一衆學生與土木工程署署長方學誠先生（左3）、副署長馬漢毅先生
（右3）、董事局朱德榮主席（左2）合照

院屬友愛幼稚園/幼兒中心的5名K2班學生以「童創
輕鐵站」提案，設計出適合不同需求幼兒的輕鐵出站

機和互動桌椅，參加「兒童友善社區聽聽我們怎說」

活動。學校在49間幼稚園中脫穎而出，榮獲「最佳
五組」殊榮，於2025年8月23日的「新世代創未來論
壇」上獲頒發獎狀，讓更多人了解幼兒對友善社區的

創新想法。

「師德師風獎」

院屬方江輝幼稚園 /幼兒中心的余佩生老師創立
「道歉三部曲」，培育幼童好品德，於大公報主

辦的「香港優秀師德師風評選」中榮獲「優秀教

師獎」，典禮於6月隆重舉行，並由行政長官李家
超先生主禮及頒發獎項。余老師分享：「教育是

一場靜水深流的旅程，這個獎項不只是對個人的

肯定，更是對整個教育團隊的鼓勵，並會繼續以

愛、誠與責任陪伴學生成長。」
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本院於2025年8月29日與科技公司在院屬
王華湘中學合辦「AI應用基礎工作坊」，
旨在提升教師對AI工具的認識與應用能
力。合共26位中小學及幼兒園教師參與。

 參與教師於工作坊後合照留念

AI 工作坊

賽馬會水上安全計劃—夏日樂悠游

本院獲香港遊艇會慈善基金會贊助，來自7間院屬中小
學55名學生在暑假期間免費參加為期5天的小帆船訓練
課程，學習船隻裝嵌及操作技巧，並親身掌舵，揚帆

出海。

中小學生享受揚帆出海樂趣

優質教育基金「電子學習配套計劃」

 學生體驗揚帆出海

院屬郭子樑幼稚園／幼兒中心參與由香港賽馬會慈善信託基金捐助的「賽馬會水上安全計劃—夏

日樂悠游」活動。活動當天，學生及家長齊聚海洋公園水上樂園，透過各種水中遊戲學習水上安

全的重要性，並認識海洋保育信息。幼兒在娛樂中學習，度過愉快又難忘的暑假。

本院獲優質教育基金撥款的電子學習平台「『學評教』：

智能新一代，擁抱學習新時代」（一項配合文憑試英語閱

讀卷的自學及分析平台）已完成開發，並已先後在院屬6間
中學進行試用及教師培訓。試用版已上載到香港教育城，

有興趣的學校可提交開戶申請，優先試用。正式版本預計

於2025年年尾推出市場，供學校採購使用。
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  每年仁濟醫院董事局均會為「仁濟教育服務基金」籌募經費，以支持仁濟推展教育服務計劃，
以及協助各屬校提供多元課程及優質教育。歡迎大家支持「仁濟教育服務基金」募捐行動：

‧網上捐款
    可登入仁濟醫院網頁www.yanchai.org.hk以信用卡或Paypal捐款

‧八達通流動支付
    可下載八達通App，隨時隨地使用八達通卡、OlePay帳戶或八達通流動電話卡作網上捐款

‧親身捐款
    可於辦公時間星期一至五上午9時至下午6時，攜同捐款（支票／信用卡／現金）到仁濟
    醫院董事局辦事處會計部辦理

‧劃線支票捐款
    可將抬頭「仁濟醫院」的劃線支票郵寄或親身交往仁濟醫院董事局辦事處會計部

‧仁濟全年捐款專線：187 2828
備註：捐款港幣$100或以上者，可憑本院正式收據申請稅務減免（須提供姓名及聯絡方法）
電郵：board@yanchai.org.hk
地址：香港新界荃灣仁濟街7至11號C座10樓仁濟醫院董事局會計部

八達通流動支付

請支持仁濟教育服務基金
仁濟教育  學生為本  服務多元

仁濟創意科技嘉年華2026

主題：數字教育 科創未來

日期：2026年2月7日（星期六）

時間：上午10時正至下午4時正

地點：仁濟醫院靚次伯紀念中學

費用全免，歡迎入場參加

活動預告


